Un jardin d'aromatiques sur mon balcon : guide simple et
pratique pour cultiver 25 herbes et fleurs aromatiques en pots
/ Jean-Paul Tranchant
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Romarin, basilic, ciboulette, stevia, capucine, lavande, pensée... Toutes ces
aromatiques s'épanouissent sans difficulté en pots a condition de suivre quelques
régles simples. C'est I'objet de ce livre : donner tous les conseils pour cultiver, entretenir
et récolter ces plantes en se focalisant sur les conditions particuliérement ingrates d'un
balcon ou d'un bord de fenétre - forte exposition au vent, sécheresse, gel, espace
réduit... Aprés nous avoir présenté le matériel de base et nous avoir guidés dans le
choix des contenants - matiéres, dimensions -, l'auteur détaille les 25 plantes et fleurs
aromatiques les plus adaptées a la culture en pot. Pour chacune, retrouvez : des
conseils pratiques pour obtenir de belles plantes vigoureuses - calendrier des
semis/plantation, degrés d'ensoleillement, fréquence d'arrosage -, les méthodes pour
les récolter et les techniques pour les conserver - séchage, congélation, pesto, dans
I'huile, au vinaigre, au sucre. A vos outils | Préts;, ! Jardinez !

Voir la collection «Tout beau, tout bio !, ...

Autres documents dans la collection «To...

Type de document

Livre

Langue

francais

Description physique

1vol. (123 p.) ; ill. en coul. ; 23 cm
Date de publication

2024

Collection

Tout beau, tout bio
Cotes

e 635.7 TRA

Sections

Adulte
ISBN

978-2-07-304745-8
EAN

9782073047458
Popularité

Document emprunté 2 fois ces 6 derniers mois
Sujets


https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a608192+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Tranchant%252c+Jean-Paul.+Auteur
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522608193%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522608193%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aTout+beau%252c+tout+bio+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection

Plantes aromatiques - Cultures
Cultures sur balcon
Plantes en pot


https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:Plantes%20aromatiques/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:Plantes%20aromatiques,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:Plantes%20aromatiques',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'Plantes%20aromatiques'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:Cultures/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:Cultures,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:Cultures',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'Cultures'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:Cultures%20sur%20balcon/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:Cultures%20sur%20balcon,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:Cultures%20sur%20balcon',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'Cultures%20sur%20balcon'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:Plantes%20en%20pot/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:Plantes%20en%20pot,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:Plantes%20en%20pot',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'Plantes%20en%20pot'))

Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site
MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER

Cueillez, c'est prét !

Livre

Paquin, Marianne. Auteur. Photographe
Source : - 2004

Type de document

Livre

Langue

francais

Description physique

186 p. ; ill. en coul. ; 30 cm.
Date de publication

2004
Cotes

e 641.5 PAQ

Sections

Emplacement

Adulte

Cote
635.7 TRA


https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/doc/SYRACUSE/608191/un-jardin-d-aromatiques-sur-mon-balcon-guide-simple-et-pratique-pour-cultiver-25-herbes-et-fleurs-ar
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a17428+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Paquin%252c+Marianne.+Auteur.+Photographe

Adulte

ISBN

2-84277-532-5

Sujets



cuisine - recette
fruit - recette
fleur - recette
légume

Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 641.5 PAQ

Les petits légumes / Delphine de Montalier
Livre

Montarlier, Delphine de. Auteur

Source : - 2007

Le livre indispensable sur les [égumes et les (nouvelles) maniéres de les cuisiner.110
recettes a bases de légumes, regroupées selon différentes techniques de préparation :
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en jus, en purées, mijotés, rotis, crus, en salade, en conserve. Des recettes santé ou
plus traditionnelles, pour toute I'année ou en fonction des saisons. Un carnet pratique
pour tout savoir sur chaque lIégume : saison, préparation, découpe, conservation et
petits trucs.

Note
¢ Delphine de Montalier est styliste culinaire.Elle est déja I'auteur chez Marabout de
"Fish & fish ", " Tartes maison " et " Cépes, morilles et cie ", et collabore
régulierement aux magazines " Elle a table " et " Saveurs
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Mon balcon nourricier en permaculture : des récoltes
abondantes sur 4 m2 / Valérie Tsimba

Livre
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Citadine, Valéry Tsimba travaille a La Défense et est une véritable passionnée de
jardinage. Elle consacre son temps libre a arpenter les jardins partagés de la banlieue
parisienne, troquer des graines et organiser des ateliers pour les enfants. Techniques
permacoles, semences paysannes, variétés adaptées ou méme fleurs comestibles : il y
a tout dans ce livre pour réussir a faire de vraies récoltes sur un balcon. De son bout de
terre en jardin partagé a son balcon, Valéry prone les vertus de la permaculture pour
créer I'abondance. Figurez-vous que Valéry s'est presque entiérement nourrie des
récoltes de son balcon pendant le confinement ! Quoi de mieux que de consommer ce
que I'on a soi-méme cultivé ?
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R

ES%ATE

“Permaculture
Lo bible povr dibutr

Gis, Johann. Auteur

Source :

Vous souhaitez vous lancer dans l'aventure vertueuse de la permaculture, imiter la
nature, et produire de beaux fruits et legumes sains en respectant votre environnement,
votre santé et en engageant peu d'efforts ? Voici la bible qu'il vous faut pour débuter !
Grand terrain, petit jardin ou potager sur balcon, découvrez dans cet ouvrage des
solutions ludiques et réalistes adaptées a vos besoins, qui vous aideront a démarrer
concretement votre projet en permaculture.
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Ulysse & Cyrano / dessin & couleurs, Stéphane Servain

Livre
Dorison, Xavier (1972-....). Scénariste | Cristau, Antoine. Scénariste
Source : - 2024

Ulysse Ducerf va passer le bac. Les maths ne le passionnent guére, mais impossible de
se défiler quand on est promis & un brillant avenir : I'Ecole polytechnique puis la reprise,
un jour, des cimenteries familiales. Telle est la volonté du pére d'Ulysse, mais ce
dernier est rattrapé par de graves accusations : 10 ans plus t6t, son entreprise aurait
participé a l'effort de guerre allemand. La famille s'installe en Bourgogne, ou Ulysse fait
la connaissance d'un homme bourru et secret. Le choc est immédiat : Cyrano et la
grande cuisine vont bouleverser a jamais la vie d'Ulysse... Ce récit culinaire dans la
France des Trente Glorieuses mettra en appétit ses lecteurs tout en posant des
guestions aussi nécessaires qu'universelles : qu'est-ce que le plaisir ? Ou se trouve
I'épanouissement... et comment I'atteindre ?
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wmeroserr e miracle du réconfort / Marie Robert

Le miracle
du réconlor

Livre
Robert, Marie (1985-....). Auteur
Source : - 2024

«D'aussi loin que je m'en souvienne, voila ce que j'ai toujours voulu étre : philosophe du
réconfort. Et continuer, modestement, avec I'humilité qu'il faut pour prendre soin de
I'esprit des gens, a tenter, tant bien que mal, de redonner de la force morale, et de faire
du courage et de I'espoir d'heureuses possibilités. C'est ce que je vise dans ce livre. Ni
une legon ni une méthode, mais plutét un tremplin pour raviver nos joies en observant
ce qui autour de nous en vaut encore la peine. Je suis donc partie en quéte de tous les
fragments, de tous les espaces, de toutes les notions qui, dans les moments douloureux
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de nos existences, nous tiennent debout, nous raménent a I'action, a la douceur, a
notre force vitale et au courage. Ces neuf chapitres sont chacun une invitation a relever
la téte, une exploration pour les heures sombres, un carnet de voyage a garder aupres
de soi lorsque tout tangue. Au fond, ces neuf chapitres n'ont pas d'autre volonté que de
nous rappeler tout ce qui peut donner du sens a nos vies.» Traduite dans quinze pays,
Marie Robert offre un nouveau visage a la philosophie. Fondatrice de quatre écoles,
créatrice de podcasts, autrice de cinq livres a succes (Kant tu ne sais plus quoi faire...,
Le Voyage de Pénélope, Une année de philosophie), elle réveille Instagram tous les
matins avec ses pensées.
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Créer son jardin résilient : s'inspirer de la nature : alliances
végétales adaptées aux variations climatiques : habiter un
cocon vert, fleuri et comestible / D...

Livre
Willery, Didier. Auteur

Titre complet : Créer son jardin résilient : s'inspirer de la nature : alliances végétales
adaptées aux variations climatiques : habiter un cocon vert, fleuri et comestible / Didier
Willery, texte et photographies

Source : - 2024

Aléas climatiques, dégradation des sols, invasions parasitaires sont les nouvelles
données avec lesquelles le monde du jardin va devoir s'adapter et composer. Didier
Willery repense notre compréhension des jardins et propose un nouveau pacte avec la
nature : le jardin résilient. Un livre majeur pour le jardinier du XXle siécle. La résilience
d'un jardin (et de son jardinier) englobe sa capacité a résister aux aléas climatiques,
mais aussi celle de rebondir et rester en toutes circonstances et toute I'année, un havre
de paix, une source continue de couleurs et de saveurs. Les plantations quasi
autonomes inspirées de la nature, composées de végétaux adaptés a leur milieu et
correctement assemblés les uns avec les autres, se développent et se régénerent ainsi
pratiqguement toutes seules. Aprés avoir étudié la résistance de ses plantations aux
intempéries, Didier Willery s'appuie sur les essais menés dans son propre jardin et ceux
gu'il conseille pour explorer la voie de la résilience ou le vivant retrouverait toute sa
place. Il nous invite a créer un jardin-cocon, refuge protecteur, attrayant et plein de
ressources, qui ne nécessite ni beaucoup d'eau ni beaucoup de soins. Le jardin
résilient, un refuge ou la vie reprend tous ses droits.
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Pas d'eau au jardin, et alors ? : relever le défi au jardin
d'ornement et nourricier avec des solutions innovantes / Jean-
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. PAS D'EAU
""AU JARDIN,
'ETALORS ?

Livre
Groult, Jean-Michel. Auteur
Source : - 2024

Pour relever le défi de I'eau au jardin, un guide qui décode l'impact de la sécheresse et
des canicules sur la végétation afin de repenser le jardin nourricier et d'ornement.
Expériences, techniques d'autonomie, végétaux résistants... une invitation a tirer
avantage de ces nouvelles contraintes. Avec des étés plus chauds et plus secs, des
hivers plus courts et plus doux, jardiner demain ne se résumera pas a planter des
cactus partout! Jean-Michel Groult, défenseur acharné de la biodiversité et du jardin au
naturel, propose une nouvelle approche paysageére, nous invite a prendre de I'avance et
a revoir notre rapport au jardin. Il donne les clés pour comprendre, anticiper et s'adapter
au changement climatique ; il nous recommande d'intégrer la culture des fruits et
légumes au jardin d'ornement avec un nouveau calendrier de culture. En partant de ses
expériences, il livre les techniques, les solutions et les nouvelles palettes végétales
adaptées a chaque région pour admirer de nouveaux spectacles et sentir de nouveaux
parfums. Une vision innovante sans fausses promesses du jardin de demain.
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Le petit Larousse du jardin mois par mois : planter et
entretenir son jardin et son potager toute I'année / P. Bonduel,
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Le livre de bord du jardinier pour avoir un beau jardin toute I'année : plantation,
entretien, taille, multiplication, soins... Les activités du jardiniers sont classées par mois
et par endroits du jardin : jardin ornemental, balcon, terrasse, potager, verger... Ainsi
que les fleurs saisonniéres, bulbes, rosiers, arbres et arbustes, grimpantes, pelouse,
légumes et fruits. Des repéres écologiques simples qui s'appuient sur I'observation de la
nature au fil des mois : météo, état du sol, flore et faune, climat...
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