Les gens heureux lisent et boivent du café

Livre
Martin-Lugand, Agnes. Auteur
Source : - 2013

Diane a perdu brusquement son mari et sa fille dans un accident de voiture. Dés lors,
tout se fige en elle, a I'exception de son coeur, qui continue de battre. Obstinément.
Douloureusement. Inutilement. Egarée dans les limbes du souvenir, elle ne retrouve
plus le chemin de I'existence. C'est peut-étre en foulant la terre d'lrlande, ou elle s'exile,
qu'elle apercevra la lumiére au bout du tunnel. L'histoire de Diane nous fait passer par
toutes les émotions.Impossible de rester insensible au parcours tantét dramatique,
tantét dréle de cette jeune femme a qui la vie a tout donné puis tout repris, et qui n'a
d'autre choix que de faire avec.

Note

e Psychologue clinicienne, Agnés Martin-Lugand se consacre aujourd'hui a I'écriture.
Tout d'abord autoédité, Les gens heureux lisent et boivent du café a connu grace
au bouche-a-oreille un succes fulgurant sur toutes les e-librairies. Aujourd'hui
publié par Michel Lafon, ce livre a été acheté par 18 pay
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Un chemin de tables / Maylis de Kerangal
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Source : - 2016

Voir la collection «Raconter la vie, 2016»
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La cheffe, roman d'une cuisiniére : roman / Marie Ndiaye
Livre

Ndiaye, Marie (1967-....). Auteur

Source : - 2016

"Elle trouvait excessives les louanges dont on s'est mis a couvrir sa cuisine. Elle
comprenait les sensations puisqu'elle s'appliquait a les faire naitre, n'est-ce pas, et que
leur manifestation sur la figure des convives I'enchantait, c'est tout de méme bien ce a
quoi elle s'évertuait jour aprés jour, depuis tant d'années, presque sans repos. Mais les
mots pour décrire tout cela lui paraissaient indécents".Le narrateur raconte la vie et la
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carriére de la Cheffe, une cuisiniére qui a connu une période de gloire, dont il a
longtemps été I'assistant - et I'amoureux sans retour. Au centre du récit, la cuisine est
vécue comme une aventure spirituelle. Non que le plaisir et le corps en soient absents,
au contraire : ils sont les instruments d'un voyage vers un au-dela - la Cheffe allant
toujours plus loin dans sa quéte d'épure.Les phrases de Marie NDiaye se déploient
lentement, comme pour envelopper le lecteur avec un charme constricteur. Les replis
de I'ame de chaque personnage sont explorés avec une détermination calme dans la
volonté de dissoudre la pénombre des étres. Le récit dévoile une humanité violente,
claire, a la fois mélancolique et enviable.

Note
e Marie NDiaye est née en 1967 a Pithiviers.
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Etoiles : nouvelle / Simonetta Greggio

Livre

Sironara GreegIc

Ctolles Greggio, Simonetta (1961-....). Auteur
Source : - 2006

Fable moderne sous le soleil de Provence, ode a I'amour et a la gastronomie...
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Le restaurant de I'amour retrouvé : roman / Ogawa Ito

Livre
Ogawa, lto (1973-....). Auteur
Source : - 2013

Une jeune femme de vingt-cing ans perd la voix a la suite d'un chagrin d'amour, revient
malgré elle chez sa mére, figure fantasque vivant avec un cochon apprivoisé, et
découvre ses dons insoupgonnés dans l'art de rendre les gens heureux en cuisinant
pour eux des plats médités et préparés comme une priere. Rinco cueille des grenades
juchée sur un arbre, visite un champ de navets enfouis sous la neige, et invente pour
ses convives des plats uniques qui se préparent et se dégustent dans la lenteur en
réveillant leurs émotions enfouies.Un livre lumineux sur le partage et le don, a savourer
comme la cuisine de la jeune Rinco, dont I'épice secréte est I'amour.

Note

e Née en 1973, Ogawa lto est I'auteur de livres pour enfants et écrit des chansons
pour le groupe de musique Fairlife. Le Restaurant de I'amour retrouve, son premier
roman, est un best-seller au Japon et a été adapté au cinéma en 2010 par la
réalisatrice Mai Tominaga. Traduit du japonais
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Le jardin arc-en-ciel : roman / Ogawa Ito
Livre

Ogawa, Ito (1973-....). Auteur

Source : - 2016

lzumi vit seule avec son jeune fils, SosiUke. Elle rencontre Chiyoko au moment ou celle-
ci s'appréte a se jeter sous un train. Quelques jours plus tard, les deux jeunes femmes
feront I'amour sur la terrasse d'lzumi et ne se quitteront plus. Avec le petit Sosike, elles
trouvent refuge dans un village de montagne, sous le plus beau ciel étoilé du Japon, ou
Chiyoko donnera naissance a la bien nommée Takara-le-miracle ; ils forment désormais
la famille Takashima et dressent le pavillon arc-en-ciel sur le toit d'une maison d'hétes,
nouvelle en son genre.

Note
e Trad. du japonais
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Vie et passion d'un gastronome chinois / Lu Wenfu
Livre

Lu, Wenfu (1928-2005). Auteur

Source : - 1988

Voir la collection «Collection UNESCO d...
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Aventures d'un gourmand vagabond : le cuit et le cru / Jim
Harrison

Livre
Harrison, Jim (1937-2016). Auteur
Source : - 2002

A propos Voici la gargantuesque lecon de savoir-vivre dédiée a tous les affamés par jim
harrison. Vous voulez connaitre la différence entre le cuit et le cru ? vous initier a I'art si
particulier de dévorer les livres et les femmes ? suivre le régime suicide aux dix milles
calories, composé de choucroute garnie, de cassoulet, de bollito misto, de chair de
crabe et de risotto, arrosé d'un succulent salice salentino ? ou arpenter les quatre coins
du globe dans les meilleurs restaurants et les plus fins bistrots ? la recette tient en cinq
lettres : excés. Quant au chef ? un ogre des temps modernes chez qui les levers de
coude et autres coups de fourchette ont toujours eu des airs de quéte. celle de
l'authenticité et d'une vie pleinement vécue.

Voir la collection «Fictives (Paris), 2002»
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Mille jours en Toscane / Marlena De Blasi
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Mill: jours

De Blasi, Marlena (1952-....). Auteur
Source : - 2011

Depuis notre premier soir a San Casciano, le bar du village est devenu une véritable
annexe de notre maison.Les habitués nous ont adoptés et s'ingénient a nous faciliter la
vie. ll'y a un téléphone au mur et quand je parle a mes enfants, a mon agent a New
York ou a mes éditeurs en Californie, tout le monde se tait en imaginant que je discute
avec le président des Etats-Unis. Le Centrale est notre bureau, notre PC, notre refuge.
je commence a comprendre pourquoi certains ltaliens, avant de choisir un appartement,
vérifient si le bar le plus proche leur conviendra...Aprés un double coup de foudre dans
un bar de Venise et un mariage romantique a I'église du Lido, Marlena, dynamique
critique gastronomique américaine, et Fernando, son Veénitien de mari, ont décidé, mille
jours plus tard, de s'installer en Toscane. A San Casciano, a peine deux cent cinquante
habitants, ils vont vite étre la coqueluche des villageois. On s'échange des recettes de
cuisine (soigneusement consignées dans ce livre), on fait ensemble les vendanges, la
récolte des chataignes, la cueillette des olives, la chasse aux cépes et aux truffes.Et
Marlena, avec un enthousiasme communicatif, nous fait aussi participer a toutes les
fétes locales dans des pages pleines de saveurs, d'odeurs et de couleurs.

Voir la collection «Bibliothéque étranger...

Autres documents dans la collection «Bi...

Note

e Trad.de l'italien. Marlena de Blasi est chef de cuisine et journaliste.Elle est I'auteur
de plusieurs ouvrages sur la gastronomie italienne et de Mille jours a Venise
(Mercure de France), traduit en quinze langues
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Derniére nuit a Twisted River : roman / John Irving
Livre
Irving, John (1942-....). Auteur
Iwingmm Source : - 2011
e 1954, au nord du New Hampshire, a Twisted River, pays sauvage des blcherons et
: des flotteurs de bois, les draveurs, Dominic Baciagalupo, 30 ans, veuf et pére de

Danny, 11 ans, travaille comme cuisinier avec, pour garde du corps Ketchum, |IAogre
anarchiste au grand coeur, |/£ami de toute une vie.Suite a la mort malencontreuse de
Jane, sa maitresse, causée par Danny qui I&a prise pour un ours, pére et fils fuient le
courroux revanchard du sherif Carl, I/ officiel 51 de la dame. Premiere étape, Boston,
ou Dominic cuisine dans un restaurant italien, ou Danny réve de devenir écrivain. De
nouveau inquiétés par le shérif, les Baciagalupo se batissent une nouvelle vie dans le
Vermont : aprés avoir taté de la gastronomie chinoise, Dominic se lance a son compte
avec succes, et Danny devient un écrivain célébre.Ultime étape : Toronto. Mais on
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nAEéchappe pas a la rage vengeresse du shérif !

Note

e Trad. de I'américain. John Irving est né en 1942 et a grandi a Exeter (New
Hampshire).La publication de son quatriéme roman, Le Monde selon Garp, lui a
assuré la renommée et la reconnaissance internationales. Depuis, I'auteur
accumule les succés auprés du public et de la critique. Derniére nuit a Twisted
River est son douziéme roman. Marié et pére de trois gar¢ons, John Irving partage
son temps entre le Vermont et le Canada.
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Fatdask Hal

Filkc des frontitres
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Fille des frontieres : récit / Fatéma Hal

Livre
Hal, Fatéma (1952-....). Auteur
Source : - 2011

Incroyable destin de Fatéma Hal ! Qui raconte son parcours : de sa ville natale
marocaine dAOujda, a quelques kilométres de la frontiére algérienne, a Paris ou elle a
créé en 1984 son célébre restaurant Mansouria.Entre-temps, aprés un mariage a 18
ans, trois enfants, des études a I'université Paris-VIIl, un divorce, elle aura entrepris un
inlassable travail aupres des cuisiniéres de son pays pour recueillir a temps, avant leur
disparition, un fabuleux héritage culinaire. Fatéma Hal revient sur son enfance,
marquée par |/ Eabsence de pére qui en fera un univers de femmes : Mansouria, sa
meére, sa tante Yamina, chanteuse pour femmes, les dadas, anciennes esclaves, a qui
elle rend hommage, dont certaines devinrent de grandes cuisiniéres.Des femmes
souvent oubliées par la grande Histoire, celle qui est toujours écrite par les
hommesaUne suite de récits subtilement construits avec les ingrédients de |Ahumour,
du fantasque, de sublimes vengeances, de la sensualité des parfums du hammam, des
saveurs de la cuisine, des youyous, et des chants de Oum Kalsouma mais aussi
marqués par la guerre de |/EIndépendance algérienne, les drames terribles, la misere,
les répudiations, |/ EimmigrationaNée entre le Maroc et |1/Algérie, établie en France,
ambassadrice de la cuisine marocaine dans le monde, Fatéma Hal est fille des
frontieres.Dans notre société contemporaine de plus en plus complexe, ou tant de
mondes différents se juxtaposent, si I/Ehistoire de Fatéma Hal nous touche autant,
c/est parce qu/Eelle a su maintenir précieusement le lien entre tous les pans de sa
vie. C/est ce quiEelle nous offre a voir aujourdAhui dans ce livre de fidélité aux
souvenirs.

Note

e Fatema Hal est |/auteur dAune dizaine de livres dont les plus connus, Les
saveurs et les gestes et Le livre du couscous, mélant cuisine, ethnologie et
histoire, sont devenus des ouvrages de référence.
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Maroc - Moeurs et coutumes - 1945-1970 - Récits personnels
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Envoyez I'addition / Thierry Dubois
Livre

Dubois, Thierry (1959-....). Auteur

Source : - 2010

2 La vengeance ne répare pas un tort, mais elle en prévient cent autres. 31 Proverbe
arabe.A quelques jours d/Eintervalles, en plein Paris, plusieurs hommes sont retrouvés
égorgés et ligotés. Tous ont le méme tatouage a I&intérieur de la cuisse. Dans la main
de chacun, un bout de papier avec le nom d4un plat. Le tueur %2 gastronome 3} semble
suivre un menu bien précis. Le commissaire Jeff Gallieni devra, pour les besoins de
cette étrange histoire qui le ménera jusque dans le sud-est de la France, mettre la
créme de son équipe sur le coup.Clémentine, Hugo et Henri participeront au festin,
mais qui paiera |Aaddition ?
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Pieds nus, en smoking / Frédérique Traverso
Livre

Traverso, Frédérique (1959-....). Auteur

Source : - 2007

Quand j'en ai vraiment par-dessus la téte, je cuis un crabe.J'abandonne tout,
absolument tout, pour courir chez le poissonnier ou je choisis mon crustacé avec le plus
grand soin. Il doit avoir une belle couleur, réagir a la stimulation et peser un bon kilo.
Sitét rentrée chez moi, je m'enferme avec lui dans la cuisine. [...] Je surveille toujours
avec attention cette cuisson pleine de promesses. Une heure en téte-a-téte avec mon
crabe. A le décortiquer a ma fagon, presque cérémonieuse, a le dépouiller de ses chairs
succulentes et nacrées, a recueillir son corail et ses £ufs.Une heure entiére a le
savourer des yeux, du nez, des doigts, de la langue. Une étrange félicité s'empare de
moi pendant que je dispose assiette, saladier, casse-noix, solide couteau et longue
pince sur la table. J'ai fait poser un verrou sur la porte de la cuisine. La cuisine est mon
domaine. Ainsi que le jardin... Elle est femme au foyer, mére de jumeaux qu'elle trouve
affreusement laids. Ce soir, elle recoit dans sa villa cossue les collégues et le patron de
son mari.Pas question de commettre la moindre erreur, I'époux compte bien décrocher
une promotion a la fin du repas. Mais toutes les bonnes volontés du monde ne peuvent
rien quand le cauchemar s'invite a diner... Porté par une écriture cocasse et corrosive,
Pieds nus, en smoking livre un récit singulier, décalé mais lucide. Une satire sociale
hilarante sur la déprime des cadres et le baby-blues.

Note

e Frédérique Traverso vit a Lyon. Lauréate de la bourse Thyde-Monnier et finaliste
du prix du Premier Roman pour Les Voyoutes (Grasset, 1998), elle a publié
L'Ombre d'un capitaine en 2003 aux éditions du Rocher. Pieds nus, en smoking est
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son troisiéme roman.
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Le palais du mandarin / Thanh-Van Tran-Nhut

Livre
Tran-Nhut, Thanh-Van (1962-....)
Source : - 2009

Exotisme et émotion pour cet "Exquis d'écrivains " souriant qui nous emméne du Viét
Nam en Chine, d'’Amérique en Europe, et nous propose d'indiscrétes incursions dans
les cuisines d'un Extréme-Orient d'hier et d'aujourd'hui.Secrets aphrodisiaques contes
contes joliment cruels et saynétes pleines de fantaisie... Thanh-Van Tran-Nhut porte un
regard tendrement ironique sur le monde des gourmets de tous horizons, sur les
étrangetés de la langue culinaire et sait nous amuser pour mieux nous mettre en
appétit.

Voir la collection «Exquis d'écrivains, 20...

Autres documents dans la collection «Ex...

Note

e Née au Viét Nam, ayant étudié aux Etats-Unis avant de travailler en France,
Thanh-Van Tran-Nhut, ingénieur en mécanique et voyageuse infatigable, est
I'auteur, aux éditions picquier, des aventures du désormais célébre mandarin Tan
qui enquéte dans le Viét-Nam du XVllle siécle et fait preuve en permanence d'une
gourmandise communicative.(Le temple de la grue écarlate, les Travers du docteur
Porc...)
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1 vol. (108 p.) ; couv. ill. en coul. ; 18 cm
Date de publication
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La cuisiniere d'Himmler : roman / Franz-Olivier Giesbert

Livre
Giesbert, Franz-Olivier (1949-....). Auteur
Source : - 2013

Ceci est I'épopée drolatique d'une cuisiniére qui n'a jamais eu peur de rien. Personnage
loufoque et truculent, Rose a survécu aux abjections de cet affreux XXe siécle qu'elle a
traversé sans rien perdre de sa sensualité ni de sa joie de vivre. Entre deux amours,
elle a tout subi : le génocide arménien, les horreurs du nazisme, les délires du
maoisme. Mais, chaque fois, elle a ressuscité pour repartir de I'avant.Gringant et
picaresque, ce livre raconte les aventures extraordinaires d'une centenaire scandaleuse
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qui a un credo : "Si I'Enfer, c'est I'Histoire, le Paradis, c'est la vie".

Type de document
Livre

Langue

frangais

Description physique
1vol. (368 p.) ; 21 cm
Date de publication
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La cucina / Lily Prior

Livre
Prior, Lily. Auteur
Source : - 2007

Sexe et gastronomie, passion et désillusion, le tout saupoudré de mafia sicilienne : tels
sont les ingrédients du premier roman sensuel et envodtant de Lily Prior.Chant d'amour
pour ['ltalie, La Cucina est une célébration de la vie. Un roman irrésistible de parodie et
de satire, farci d'images captivantes, de couleurs, d'odeurs et de saveurs intenses.
Toutes les splendeurs d'une Sicile magique et troublante.

Voir la collection «Le Livre de poche»

Autres documents dans la collection «Le...

Note
e Trad. de I'anglais. Lily Prior est née a Londres.La Cucina lui a été inspirée par sa
passion pour ['ltalie, pays qu'elle a visité a plusieurs reprises.
Type de document

Livre

Langue
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Nos derniers festins / Chantal Pelletier

Livre
Pelletier, Chantal (1949-....). Auteur
Source : - 2019

Juin 2044. La prohibition alimentaire réegne dans I'Hexagone, mafias du camembert et
trafics de foie gras prospérent, les partisans intégristes de régimes ennemis s'affrontent
dans de violentes manifestations. Pour festoyer, on s'approvisionne au marché noir, on
participe aux agapes de sociétés secretes, on compte ses points sur son permis de
table. Débarquant dans une Provence caniculaire, un contréleur alimentaire, intimidé
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par sa cheffe goinfre et décomplexée, tente d'élucider le meurtre d'un jeune cuisinier
dans un restaurant clandestin. Parallélement, une ex-militaire au passé douloureux se
bat pour sauvegarder son restaurant gastronomique et se réconcilier avec sa fille, dont
la ferme est elle aussi en danger, comme toute la région. Tous liés au cuisinier
assassing, ils prennent ensemble la mesure de la menace.

Voir la collection «Collection Série noire...

Autres documents dans la collection «Co...
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La cuisiniere : roman / Mary Beth Keane

Livre
Keane, Mary Beth. Auteur
Source : - 2014

L'incroyable destin de celle que I'on surnomma " La femme la plus dangereuse
d'’Amérique ". Immigrée irlandaise courageuse et obstinée arrivée seule a New York a la
fin du XlIXe siécle, Mary Mallon travaille comme lingére avant de se découvrir un talent
cacheé pour la cuisine. Malheureusement, dans toutes les maisons bourgeoises ou elle
est employée, les gens contractent la typhoide, et certains en meurent. Mary, de son
cOté, ne présente aucun symptéme de la maladie. Au contraire, sa robustesse est
presque indécente. Des médecins finissent par s'intéresser a son cas, mais la cuisiniére
déteste qu'on I'observe comme une béte curieuse et refuse de coopérer. Pourquoi la
traite-t-on comme une malade alors qu'elle est en parfaite santé ? Les autorités
sanitaires, qui la considérent comme dangereuse décident de I'envoyer en quarantaine
sur une ile au large de Manhattan. Commence alors pour Mary Mallon, femme
indépendante, un combat a armes inégales pour sa liberté.
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