
Zéro Déchet
Livre
Johnson, Béa. Auteur | Motet, Laure. Traducteur
Source : - 2013
Béa Johnson nous explique comment elle et sa famille ont maintenu leur style de vie
tout en ne produisant quasiment aucun déchet. Ils ont réduit leurs dépenses annuelles
de 40%, et n'ont jamais été en aussi bonne santé, à la fois physiquement et
émotionnellement. Elle nous donne des centaines de trucs faciles pour une vie
respectueuse de l'environnement qui, même pour les plus occupés d'entre nous, sont
simples à appliquer.Sa devise (et seulement dans cet ordre) : "refuser, réduire,
réutiliser, recycler, composter". Plus d'une centaine d'outils et astuces : Pourquoi mettre
une brique dans le réservoir d'eau des toilettes ? Comment faire son mascara, sa laque
ou son dentifrice ? Comment fabriquer sa propre moutarde, emballer le déjeuner des
enfants sans utiliser de plastique, avoir une alimentation saine et sans gâchis, créer ses
produits d'entretien et éviter tous les toxiques, refuser les pubs intempestives dans la
boîte aux lettres, faire son papier recyclé ou son compost ?

Note
Béa Johnson et sa famille sont connus outre-Atlantique pour un défi qu'ils relèvent
depuis trois ans : vivre sans générer de déchets. Française, originaire d'Avignon,
Béa Johnson est arrivée aux États-Unis en tant que fille au pair. Elle y a rencontré
son mari et n'est jamais repartie.
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Ecocitoyen au quotidien : la maison, le jardin, le quartier /
Jérôme Chaib, Jean-Paul Thorez
Livre
Chaïb, Jérôme. Auteur | Thorez, Jean-Paul. Auteur
Source : - 2007
Comme l'écrit Nicolas Hulot dans la préface : " Notre environnement commence à notre
porte." Face aux grands défis écologiques planétaires, les auteurs nous invitent à
regarder ce que chacun d'entre nous peut faire à son échelle, dans sa maison, son
jardin, son quartier pour se comporter en écocitoyen responsable. Véritable mode
d'emploi de l'écologie au quotidien, cet ouvrage recense les solutions concrètes à
mettre en £uvre, de l'architecture bioclimatique au choix d'une ampoule économe en
énergie, en passant par la récupération de l'eau de pluie pour le jardin ou encore le tri
sélectif et le recyclage des déchets domestiques.Vous y trouverez de nombreux
conseils pratiques pour, entre autres, planter une haie champêtre, jardiner sans
pesticides, faire votre propre compost, utiliser votre voiture de façon optimale, choisir
des équipements et produits ménagers " verts ", lutter contre le bruit et les autres
pollutions dans votre habitat et pour votre voisinage, réduire les gaspillages de toutes
sortes, participer à un aménagement paysager harmonieux...Bref, adopter tous ces
petits gestes de la vie quotidienne qui, multipliés par des millions, peuvent nous
permettre de mieux vivre et faire que notre planète reste habitable au XXIe siècle et
pour les générations futures.

Voir la collection «Ecologie urbaine»
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Annexes. Jérôme Chaïb est Docteur en écologie. Responsable de nombreuses
associations, il dirige l'Agence régionale de l'environnement de Haute-Normandie
(ARFHN). Dans la collection " Ecologie urbaine ", il est l'auteur de Eaux pluviales :
gestion intégrée. Jean-Paul Thorez est ingénieur agronome de formation.
Journaliste et écrivain, il a été pendant quatorze ans rédacteur en chef de la revue
Les Quatre Saisons du Jardinage. Il est actuellement directeur adjoint de l'AREHN.
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De mémoire de potagers : petites et grandes histoires des
variétés de légumes / racontées par Serge Schall
Livre
Schall, Serge (1958-....). Auteur
Source : - 2008
Sortez la binette, attrapez les sachets de graines, et poussez le portillon de ce livre,
vous êtes tous et toutes les bienvenu(e)s dans ce potager aussi bien cultural que
culturel !.Sur les traces de plus de 300 variétés de légumes, partagez avec nous la
découverte de toutes les belles choses que nous avons trouvées dans les greniers, les
arrière-boutiques et les potagers des vieux jardiniers et des semenciers. Ils ont eu la
gentillesse de nous les confier, en même temps que leur mémoire, à nous de les
maintenir vivaces. Et que ce livre vous donne l'envie et le goût de (re)découvrir la
diversité, pour le plus grand plaisir de vos potagers et de vos assiettes

Note
Serge Schall est née en 1958 à Marseille. Bercé par l'adage qui dit " qu'il n'y a pas
plus efficace qu'un fainéant lorsqu'il se met au travail ", il peine à poursuivre des
études qui le mèneront, finalement, à un diplôme de docteur chercheur en
Agronomie, délivré par l'Ecole nationale supérieure d'agronomie de Montpellier. A
court de majuscules pour rédiger son curriculum vitae, il se lance à corps perdu
dans le monde du travail. Depuis, il collabore de manière permanente à plusieurs
titres de la presse spécialisée dans le jardinage et complète son propos par la
rédaction régulière des livres sur les plantes et le jardin, près d'une vingtaine à ce
jour
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Manuel de permaculture : concevoir et cultiver un jardin
naturel et autosuffisant / Ulrike Windsperger
Livre
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Windsperger, Ulrike. Auteur
Source : - 2017
Un manuel grand public pour tous les jardiniers amateurs qui souhaitent se mettre à la
permaculture. Aujourd'hui la permaculture est un mouvement devenu incontournable.
Initialement pratiquée par des professionnels et des amateurs passionnés, elle
commence à se diffuser largement auprès de tous les jardiniers amateurs. Mais qu'est-
ce que la permaculture au juste et comment la pratiquer concrètement dans son jardin? 

Note
Index
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MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 631.58 WIN

Le temps du potager : de la culture bio à la permaculture /
Xavier Mathias
Livre
Mathias, Xavier (1970-....). Auteur
Source : - 2017
Les conseils d'un maraîcher pour réaliser son propre potager, même en terrasse.
L'auteur explique l'intérêt de la permaculture (observer et analyser son jardin afin de
comprendre les interactions harmonieuses), livre ses astuces, propose une sélection
d'espèces en fonction des saisons de récolte, de l'espace dont on dispose, etc. Avec
les explications techniques expliquées pas à pas. 

Voir la collection «Esprit Baraton, 201»
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Contributeurs

Bessol, Laurent. Photographe
Cotes

635 MAT

https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
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https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522341195%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
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https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aEsprit+barato&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection


Sections
Adulte
ISBN
978-2-08-139883-2
EAN
9782081398832
Sujets

Cultures potagères
Jardinage biologique
Permaculture
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Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 635 MAT

Le bon jardinier : l'essentiel : conseils de culture traditionnels
et écologiques : plus de 2000 plantes potagères, fruitières et
ornementales / présenté par Al...

https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/doc/SYRACUSE/341194/le-temps-du-potager-de-la-culture-bio-a-la-permaculture-xavier-mathias


Livre
Titre complet : Le bon jardinier : l'essentiel : conseils de culture traditionnels et
écologiques : plus de 2000 plantes potagères, fruitières et ornementales / présenté par
Alain Baraton
Source : - 2009
Ce texte publié en 1920 est dû à un collectif d'auteurs qui propose J une version
simplifiée du Bon Jardinier pour faciliter à la fois l'essor des jardins d'ornement et celui
de la production potagère familiale.Cette édition ne comporte pas de chapitre théorique,
mais offre une somme d'informations sur les plantes, de conseils de culture, de trucs et
astuces permettant de retrouver l'esprit " écologique " et très " bio " des jardiniers
d'autrefois.

Note
Fac similé d'une édition de 1920, présenté par Alain Baraton. Jardinier en chef du
Domaine national de Trianon et du Grand Parc de Versailles, Alain Baraton anime
des chroniques consacrées au jardin et aux plantes, tous les samedis et
dimanches sur France Inter.Il propose ses conseils pour jardiner bio "dans le
respect de la nature et sans chercher à la contraindre", mais aussi ses coups de
coeur en matière de choix de plantes, de jardins à visiter...

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (1647 p.) ; ill., couv. ill. ; 23 cm
Date de publication
2009
Autre titre

Le nouveau jardinier illustré (Autre variante du titre)
Contributeurs

Baraton, Alain (1957-....). Directeur de publication
Cotes

635 BON
Sections
Adulte
ISBN
978-2-7066-0046-3
Sujets





jardin - culture (agronomie)

Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 635 BON

A la découverte des saveurs du potager
Livre
Bardet, Jean (1941-....) - chef cuisinier. Auteur | Jones, Louisa
Source : - 1998
Note

Index
Type de document
Livre
Description physique
218 p. ; ill. en coul ; 26 cm
Date de publication
1998
Contributeurs

Nève, Daniel de. Photographies de
Cotes

641.5 BAR
Sections
Adulte
ISBN
2-01-236254-0
Sujets
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Cuisine (légumes) - Recettes
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cuisine - recette - légume

Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 641.5 BAR

Mes trucs et astuces de jardinier
Livre
Baraton, Alain (1957-....). Auteur
Source : - 2014
Mes trucs et astuces de jardinier Au jardin, comment s'y retrouver entre vraies astuces
et faux remèdes ? Votre terrain ressemble à un champ de mines à cause des taupes ?
Vos superbes géraniums ne fleurissent plus ? Votre gazon anglais s'est transformé en
un tapis de mousse ? Que faire ? Dans ce livre pratique, Alain Baraton passe en revue
les idées reçues - dont beaucoup sont au mieux inefficaces, au pire néfastes voire
dangereuses.Il les décrypte et vous donne ½son╗ truc, testé et vérifié sur le terrain.
Privilégiez les méthodes naturelles d'Alain Baraton. Gestes de base, calendrier des

https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:cuisine/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:cuisine,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:cuisine',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'cuisine'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:recette/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:recette,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:recette',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'recette'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:l%C3%A9gume/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:l%C3%A9gume,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:l%C3%A9gume',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'l%C3%A9gume'))
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/doc/SYRACUSE/64285/a-la-decouverte-des-saveurs-du-potager
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a338955&QUERY_LABEL=Baraton%252c+Alain+(1957-....).+Auteur


travaux, maladies, petites et grosses bêtes, aléas climatiques, amendements... au
potager comme au jardin d'ornement, vous ne serez plus jamais dépassé par les
événements !

Note
Jardinier en chef du Domaine national de Trianon et du Grand Parc de Versailles,
Alain Baratonanime des chroniques consacrées au jardin et aux plantes, tous les
samedis et dimanches matins, sur France Inter. Retrouvez-le également tous les
vendredis midis sur France 5, dans La Quotidienne.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
187 p. ; ill. en coul. ; 22 cm.
Date de publication
2014
Contributeurs

Fenice, Domi. Illustrateur
Cotes

635 BAR
Sections
Adulte
ISBN
978-2-7066-0091-3
Sujets



jardin - culture (agronomie)

https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:jardin/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:jardin,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:jardin',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'jardin'))
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Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 635 BAR

Compost et paillage au jardin : recycler, fertiliser
Livre
Pépin, Denis. Auteur
Source : - 2004
Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
159 p. ; ill. en coul. ; 22 cm.
Date de publication
2004
Cotes

635 PEP
Sections
Adulte
ISBN
2-914717-00-8
Sujets

https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/doc/SYRACUSE/296114/mes-trucs-et-astuces-de-jardinier
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:27396&QUERY_LABEL=P%25C3%25A9pin%252c+Denis.+Auteur




compostage - engrais - jardinage
paillage - engrais - jardinage

Classification
Techniques

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

MEDIATHEQUE DE CAGNES SUR MER Adulte 635 PEP

Balcon gourmand ultra-simple / Jean-Michel Groult
Livre
Groult, Jean-Michel. Auteur
Source : - 2019
Cultiver en pot ses propres fruits et légumes sur balcon ou terrasse : le guide visuel et
ultra-simple. L'essentiel à savoir pour réussir ses légumes, ses fruits et ses plantes
aromatiques en pots ; des images légendées pour connaître toutes les informations
nécessaires, simples sans être simplistes. 

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (142 p.) ; ill. en coul. ; 24 cm
Date de publication
2019
Cotes

635 GRO
Sections
Adulte
ISBN
978-2-37922-000-5
EAN
9782379220005
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https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:jardinage/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:jardinage,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:jardinage',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'jardinage'))
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https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:engrais/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:engrais,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:engrais',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'engrais'))
https://mediatheque.cagnes.fr/search.aspx?SC=PARTOUTMEDIA2&Q=AuthorityWord_idx:jardinage/Search/(query:(CloudTerms:!(),ForceSearch:!t,Grid:!n,InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryGuid:%2527%2527,QueryString:%2527AuthorityWord_idx:jardinage,ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,ScenarioDisplayMode:display-standard,SearchContext:0,SearchLabel:%2527%2527,SearchTerms:%2527%2527,SortField:!n,TemplateParams:(Scenario:%2527%2527,Scope:Default,Size:!n,Source:%2527%2527,Support:%2527%2527),UseSpellChecking:!n),sst:4)#/Search/(query:(InitialSearch:!t,Page:0,PageRange:3,QueryString:'AuthorityWord_idx:jardinage',ResultSize:-1,ScenarioCode:PARTOUTMEDIA2,SearchContext:0,SearchLabel:'jardinage'))
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Techniques%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Techniques
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/doc/SYRACUSE/80728/compost-et-paillage-au-jardin-recycler-fertiliser
https://mediatheque.cagnes.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a494927&QUERY_LABEL=Groult%252c+Jean-Michel.+Auteur


Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Jardins potagers
Cultures sur balcon
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moins pour ramasser plus ! / Didier Helmstetter
Source : - 2018
Les livres sur le jardinage ne manquent pas, les méthodes non plus... Mais cet ouvrage
est différent : il rend compte d'une expérience personnelle, celle de produire, de
manière très simple quoique peu orthodoxe, des légumes plus que bio AB, en quantité,
sans aucun travail du sol, sans engrais, sans compost, sans pesticides, sans buttes...
et sans impact négatif pour la planète. Pour cela, l'auteur, après un accident lui ayant
imposé de ralentir le rythme, a passé au crible de ses connaissances agronomiques les
habituels gestes du jardinier. Au regard de ce qui se passe dans un sol vivant, est-il
indispensable de bêcher, de biner, de creuser, d'ameublir le sol ? Est-ce seulement utile
? Ne serait-ce pas carrément nuisible ? Les réponses qu'il a trouvées l'ont amené à une
approche innovante : la phénoculture ! Chemin faisant, il corrige dans la permaculture
ce qu'il considère comme étant des défauts techniques. Il esquisse la grande cohérence
du système vivant que peut devenir tout potager si on respecte ses mécanismes
biologiques - à condition de les connaître ! Il explique tout l'intérêt qu'il y a à coopérer
avec ce système plutôt qu'à s'y opposer, à le contrarier sans cesse, à le piétiner... Ce
livre est précieux pour ceux qui aiment comprendre avant d'agir... Pour ceux qui se
méfient des modes, aussi... Ou simplement ceux qui s'interrogent ! 
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